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天満だより

宮垣区の皆様こんにちは。12月になり日ごと寒さが厳しくなってきました。皆様お変わりあり

ませんか？今年も残りわずかとなり、皆様には大変お世話になりました。今日は、天満の秋の活

動や行事をお伝えしたいと思います。新型コロナウイルスの影響もあり私たちの行動は制限され

ていますが、感染予防をしながら10月のクリーン作戦に参加、ごみのないきれいな宮垣になりま

した。11月は天満バーベキュー大会、秋の行事「湯村温泉散策と足湯」を楽しみました。私たち

が希望する事を自分たちで計画、準備をして楽しむ事が出来ました。湯村温泉を訪れるのは初め

てでした。たくさんの湯気が立ち上り、雨模様でしたが、足湯を楽しみました。また、行ってみ

たいな！と思っています。感染症が早く収束して地域行事、天満行事を自由に楽しめる事を願っ

ています。これからも、地域や他の事業所で働きながら、休日は仲間と楽しい生活を楽しみます。

来年もどうぞよろしくお願い致します。
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＜グループホーム天満の活動を紹介＞

休日の余暇活動：月に1度のおやつつくり（交代で担当が作りたいものを決めて作ります）

月に2回の美化活動（天満の内、外の丁寧な掃除）、月に1度の宮垣バス停掃除（橋本バス停、

下川原バス停)、マナー訓練：挨拶、交通ルール実地訓練、グループ外出、外出行事（近隣）

天満生活の満足度アンケート：年に４回暮らしや食事、行事を振りかえり満足度を調査して

います。利用者からの声や希望を反映させて、より良い生活になる事を目指して利用者、職

員共に励んでいます。 グループホーム天満 管理者 吉川浩子

たくさん食べたなあ。

もっと食べよ！沢山

あったか～い

気持ちいいな




